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Fixer les lacets
Lacets élastiques avec fermetures a visser pour se chausser
et se déchausser sans lacer.

. Attention: tenir hors de portée des enfants.
Petites pieces susceptibles d'étre avalées.
Seuls des adultes peuvent fixer les lacets.

- Déterminer précisément la longueur des lacets!
Une fois coupés, les lacets peuvent uniquement étre
raccourcis, pas rallongés.

1. Voyez d'abord si la paire de chaussures concernée est
uniquement destinée aux loisirs ou si vous allez I'utiliser
p. ex. pour faire du sport.

Pour la pratique d'un sport, un maintien ferme est impor-
tant et protége des blessures. Pour les loisirs, vous souhai-
tez sans doute étre un peu plus a l'aise.

2. Enfilez les lacets (1) - avec la chaussure au pied - et faites
d'abord un double nceud normal.
Bougez votre pied, faites quelques pas pour voir si la chaus-
sure est bien ajustée, sans étre trop serrée.

3. Marquez ensuite la longueur constatée sur le lacet juste
en dessous du double nceud (2) et défaites a nouveau le
neeud.

4. Enfilez une moitié de la fermeture (3-5) sur chacune des
deux extrémités du lacet et faites ensuite un nceud simple
directement au niveau de la marque correspondante aux
deux extrémités.

Vérifiez encore une fois que la longueur est correcte!

5. Coupez les extrémités juste au-dessus du nceud (6) et
fusionnez les extrémités en les passant brievement
au-dessus de la flamme d'un briquet (7).

Vissez la fermeture (8).

+ Pour les loisirs ou si vous trouvez que vos chaussures sont
trop serrées a la longue, vous pouvez laisser la fermeture
ouverte ou dévisser les contreparties en trop (9).
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